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Pressemitteilung

Annegret Puttkammer: Ich lass dich nicht allein
Uber die Risiken und Nebenwirkungen eines assistierten Suizids

(Neukirchen-Vluyn, September 2023) — Beihilfe zum Suizid ist seit der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes im Jahr 2020 und mit der neuen Gesetzgebung nun auch in
Deutschland moglich und geregelt. Dies hat viele Auswirkungen — etwa auf den engsten
Familienkreis. Wie sollen sich Angehoérige entscheiden, wenn sie gebeten werden, an der
Selbsttétung mitzuwirken? Auch Seniorenheime, Hospize und Krankenh&user missen sich
entscheiden, ob und wie sie hier assistieren wollen. Und selbst fur die Jugendhilfe,
Studierendenwohnheime und Ausbildungsstétten wird sich die Frage stellen! Denn das Alter
darf bei der Entscheidung, ob ein Mensch Suizidassistenz in Anspruch nehmen kann, keine
Rolle mehr spielen.

Annegret Puttkammer stellt sich in ihrem neuen Buch: ,Ich lass dich nicht allein. Wirde bis
zum Schluss auch ohne assistierten Suizid“ diesen vielfaltigen Fragen. Sie schaut auf dieses
Thema als Tochter altwerdender Eltern — und bringt als Geschaftsflhrerin eines grofRen
Sozialtragers der Jugend-, Eingliederungs- und Seniorenhilfe auch den Blick von potentiell
betroffenen Einrichtungen und deren Mitarbeitenden ein. Sie &uRRert eine profilierte Meinung,
zeigt Risiken und Nebenwirkungen eines assistierten Suizids auf und skizziert Alternativen.
»Ich lass dich nicht allein“ darf hier doppelt verstanden werden. Einerseits wollen wir
Menschen, die Uber einen Suizid nachdenken, mit diesen Gedanken nicht alleine lassen.
Andererseits sollen sich auch Angehdérige und Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen nicht
allein gelassen und tberfordert fihlen.

Einfihlsam, gut verstandlich und ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, geht die Autorin
dabei vor und nimmt die Leserschaft mit in ein Thema, das derzeit fiir grol3e Bereiche
unserer Gesellschaft unausweichlich ist. An ihm entscheidet sich unsere Haltung zwischen
Selbstbestimmung und Menschenwirde.

Annegret Puttkammer ist seit 2021 Direktorin des Neukirchener Erziehungsvereins. Als
solche tragt sie Verantwortung fir Jugendliche und Kinder, fir Menschen mit Behinderungen
sowie flr Senior:innen. Zuvor war sie bereits viele Jahre mit Freude in der Gemeinde- und
Krankenhausseelsorge tatig, sowie u.a. als Gemeindepfarrerin, Dekanin in Herborn und
Propstin in der Ev. Kirche in Hessen-Nassau. Sie ist Herausgeberin von momento und
Mitherausgeberin des Neukirchener Kalenders.
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