
 

 
 
Pressemitteilung 
 
Annegret Puttkammer: Ich lass dich nicht allein 
Über die Risiken und Nebenwirkungen eines assistierten Suizids 
 

(Neukirchen-Vluyn, September 2023) – Beihilfe zum Suizid ist seit der Entscheidung des 

Bundesverfassungsgerichtes im Jahr 2020 und mit der neuen Gesetzgebung nun auch in 

Deutschland möglich und geregelt. Dies hat viele Auswirkungen – etwa auf den engsten 

Familienkreis. Wie sollen sich Angehörige entscheiden, wenn sie gebeten werden, an der 

Selbsttötung mitzuwirken? Auch Seniorenheime, Hospize und Krankenhäuser müssen sich 

entscheiden, ob und wie sie hier assistieren wollen. Und selbst für die Jugendhilfe, 

Studierendenwohnheime und Ausbildungsstätten wird sich die Frage stellen! Denn das Alter 

darf bei der Entscheidung, ob ein Mensch Suizidassistenz in Anspruch nehmen kann, keine 

Rolle mehr spielen.  

 

Annegret Puttkammer stellt sich in ihrem neuen Buch: „Ich lass dich nicht allein. Würde bis 

zum Schluss auch ohne assistierten Suizid“ diesen vielfältigen Fragen. Sie schaut auf dieses 

Thema als Tochter altwerdender Eltern – und bringt als Geschäftsführerin eines großen 

Sozialträgers der Jugend-, Eingliederungs- und Seniorenhilfe auch den Blick von potentiell 

betroffenen Einrichtungen und deren Mitarbeitenden ein. Sie äußert eine profilierte Meinung, 

zeigt Risiken und Nebenwirkungen eines assistierten Suizids auf und skizziert Alternativen. 

„Ich lass dich nicht allein“ darf hier doppelt verstanden werden. Einerseits wollen wir 

Menschen, die über einen Suizid nachdenken, mit diesen Gedanken nicht alleine lassen. 

Andererseits sollen sich auch Angehörige und Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen nicht 

allein gelassen und überfordert fühlen. 

 

Einfühlsam, gut verständlich und ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, geht die Autorin 

dabei vor und nimmt die Leserschaft mit in ein Thema, das derzeit für große Bereiche 

unserer Gesellschaft unausweichlich ist. An ihm entscheidet sich unsere Haltung zwischen 

Selbstbestimmung und Menschenwürde. 

 

Annegret Puttkammer ist seit 2021 Direktorin des Neukirchener Erziehungsvereins. Als 

solche trägt sie Verantwortung für Jugendliche und Kinder, für Menschen mit Behinderungen 

sowie für Senior:innen. Zuvor war sie bereits viele Jahre mit Freude in der Gemeinde- und 

Krankenhausseelsorge tätig, sowie u.a. als Gemeindepfarrerin, Dekanin in Herborn und 

Pröpstin in der Ev. Kirche in Hessen-Nassau. Sie ist Herausgeberin von momento und 

Mitherausgeberin des Neukirchener Kalenders. 

 



 

 
 

Annegret Puttkammer 

Ich lass dich nicht allein 
Würde bis zum Schluss auch ohne assistierten Suizid 
 
Gebunden, 212 Seiten 
Format 13,5 cm x 21,5 cm 
ISBN 978-3-7615-6897-2 
 
€ 22,00 
 
neukirchener 

 
Anfragen und Rezensionsexemplare an: 
 
Andrea Leuker 
Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Neukirchener Erziehungsverein 
Andreas-Bräm-Straße 18/20 
47506 Neukirchen-Vluyn 
 
Telefon: 02845. 392 1375 
Fax.: 02845. 392 1377 
Email:  andrea-leuker@neukirchener.de 
www.neukirchener.de 
 

 

mailto:andrea-leuker@neukirchener.de
http://www.neukirchener.de/

